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Es ist nur eine Phase, 
Hase 

von Stefan Vögel 

frei nach dem gleichnamigen Buch 
von Maxim Leo & Jochen Gutsch 

Regie: Ute Willing 

Ausstattung: Tom Grasshof 

mit Götz Otto, Katja Studt,   
Anna Grisebach, Thorsten Nindel 
und Louis Held 

Premiere am 19. Januar 2024 
 
 

 
 

 
Foto:  Michael Petersohn

Mischa und Christiane sind ein glücklich verheiratetes Paar, ihr Sohn studiert 
erfolgreich Medizin und so könnten sie eigentlich ein sorgenfreies Leben führen. 
Doch dann passiert’s: Zu Mischas 50. Geburtstag bietet ihm sein Chef nicht nur die 
Altersteilzeit, sondern per “golden handshake” sogar die sofortige Kündigung bei 
voller Rente an. Mischa, gerade noch mitten im Leben, fühlt sich alt. Sehr alt. 
Sterbensalt. Christiane, die eine tolle Überraschungsparty für ihn geplant hat, 
erkennt dieses jammernde Häufchen Elend gar nicht wieder und es kommt zum 
Streit. Als dann auch noch die besten Freunde auftauchen, beginnt sich ein 
emotionaler Sturm zusammenzubrauen: Der Beginn der Alterspubertät. 
 
Nach dem gleichnamigen Spiegel-Bestseller von Maxim Leo und Jochen Gutsch 
kommt „Es ist nur eine Phase, Hase“ nun als Uraufführung auf die Bühne. Schräg, 
komisch, ein bisschen durchgeknallt, aber sehr wahrhaftig erzählt das Stück über 
einen Lebensabschnitt, mit dessen Merkwürdigkeiten Sie nicht gerechnet hätten. 
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Ein kleiner Trost: Alterspubertierende sind die größte Bevölkerungsgruppe in 
Europa. Sie sind nicht allein! 
 
Fotos und Infos zum Stück stehen auf www.komoedie-hamburg.de im 
Pressebereich zum Download zur Verfügung. Bei produktionsbezogener 
Berichterstattung und Nennung der Fotografen, sind die Nutzungsrechte an den 
Bildern frei.  
 

Laufzeit vom 19. Januar bis 25. Februar 2024,  
täglich außer montags (Di.-Sa. 19:30 Uhr, So. 18:00 Uhr, an ausgewählten 
Terminen auch um 15:30 Uhr) 
Komödie Winterhuder Fährhaus 
Hudtwalckerstr. 13 
22299 Hamburg 
Karten unter: 040 / 480 680 80, Online-Tickets unter www.komoedie-hamburg.de  

http://www.komoedie-hamburg.de/
http://www.komoedie-hamburg.de/

